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Idee
In unserem Traumseminar geht es um Verstandnis und Interpretation von Traumen im
Jung’schen Sinne. Zu jedem Termin werden grundlegende Konzepte der Analytischen
Psychologie vorgestellt und in der Traumarbeit vertieft. Die Traume der Teilnehmenden
stehen dabei im Mittelpunkt. Wir betrachten sie subjekt- und objektstufig, ebenso die
auftauchenden Symbole, Archetypen, Ich - und Selbstanteile. In aktiven Imaginationen
erleben wir Traumszenen in der Gruppe nach und tragen dadurch zu einem weiteren
Verstehen bei. Fragen zur Theorie kdnnen anhand der konkreten Beispiele geklart und
veranschaulicht werden.
Die Gruppe ist geschlossen, um in dem geschitzten Rahmen eine vertiefende Traumarbeit
zu ermoglichen. Auch wenn Selbsterfahrungsanteile enthalten sind, ist die Traumgruppe
kein Ersatz flir eine Psychotherapie und strebt dies auch nicht an.
Zeit: Mittwochabend von 19.00-21.00 Uhr.
Ort: Evangelisches Kirchenforum Stadtmitte an der Parochialkirche, Klosterstr. 66, 10179
Berlin

Termine und Inhalte
15.05.2024 Einfiihrung; Grundelemente der Traumdeutung nach C. G. Jung
19.06.2024 Struktur und Funktion des Traums
17.07.2024 Das personliche und das kollektive Unbewusste
16.10.2024 Typologie im Traum und fiir die Traumdeutung
13.11.2024 Komplextheorie
11.12.2024 Archetypentheorie
15.01.2025 Der Schatten
12.02.2025 Animus und Anima
19.03.2025 Archetyp des Selbst
16.04.2025 Zusammenfassung und Abschluss

Leitung

Beate Kortendieck-Rasche ist Frauenarztin und Paartherapeutin in Berlin und arbeitet mit
dem Sandspiel nach Dora Kalff (DGST/ ISST). Sie begleitet werdende Miitter und Vater in
der Schwangerschaft, indem sie mit ihnen Uber ihre Traume arbeitet. Sie ist erste
Vorsitzende der C. G. Jung Gesellschaft Berlin.

Karin Langhammer ist analytische Psychotherapeutin in eigener Praxis, Mitglied des C. G.
Jung Institutes Berlin und der Deutschen Gesellschaft flir Analytische Psychologie. Sie ist
Mitglied im Vorstand der C. G. Jung Gesellschaft Berlin.

Alexander Reichardt ist Verhaltenstherapeut und Psychoanalytiker in eigener Praxis in
Berlin.  Buchveroffentlichung: Tiefenpsychologisch  fundierte  Verhaltenstherapie.
Psychodynamisch denken - verhaltenstherapeutisch handeln. Stuttgart: Schattauer. (2023)

Anmeldung und Kosten
Die Anmeldung ist verbindlich. Die Kosten betragen 300,00 € pro Person fiir alle Termine.
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt. Die Gruppe findet ab einer Teilnehmerzahl von 8
Personen statt. Wir bitten um Anmeldung bis zum 15.04.2024 unter post@jungberlin.de.
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